
ASD GARDONE IN BIKE

REGOLAMENTO INTERNO

Il tesseramento alla asd  Gardone in Bike richiede il rispetto di piccole ed elementari  regole.

Il rispetto del prossimo, siamo tutti amici e lo scopo principale è  la condivisione di una passione in 
comune. 
Pensiamo a divertirci e trascorrere momenti piacevoli in compagnia
Rispettiamo gli orari in caso di convocazioni , incontri e inizio corsi
Obbligatorio  l'uso del casco 
Per gli atleti in caso di uscite di gruppo , gare ed eventi è opportuno indossare la divisa del Team 
(obbligatorio in caso di gare)
Ognuno di noi può proporre iniziative, idee segnalazioni o portare informazioni per far si che la nostra 
attività migliori.

TESSERAMENTO:

Età minima per partecipare anni 6   categoria   “minibiker”
Il tesseramento si fa presso il negozio KM SPORT GARDONE, non verranno effettuate operazioni di 
iscrizione al campo scuola

COSTI:

RINNOVO TESSERAMENTO: € 300,00      
possibilita di pagare in 2 rate (€ 200,00 all'iscrizione e € 100,00 entro il 31/05/25)

NUOVO TESSERAMENTO: € 350,00    compreso kit abbigliamento ed accessori 
possibilita di pagare in 2 rate (€ 200,00 all'iscrizione e € 150,00 entro il 31/05/25) 

Modalità di pagamento:
tramite bonifico bancario intestato a : ASD GARDONE IN BIKE
iban:    IT 65 U 08676 55310 000 000 184109
causale: iscrizione corso mountain bike e tesseramento

                 
Corso di mtb  tenuto da maestri regolarmente accreditati FCI
Si richiede l'iscrizione anche dei genitori con una tessera socio annuale al costo simbolico di
 € 10,00 da versare in contanti al momento dell'adesione.
Questo per consentire anche ai genitori di partecipare alle attività organizzate e, quando consentito accedere
al campo, per essere in regola e coperti da assicurazione .

Per il tesseramento verrà data la precedenza ai ragazzi che erano iscritti nella stagione 2024, presentandosi  
in negozio entro il 31-01-2025, successivamente verrà aperta l'iscrizione anche ad altri. 
Il numero massimo di atleti che la ASD potrà tesserare è di 40 bambini.
Al momento della iscrizione portare il certificato medico   “ non agonistico” valido .
Per la visita medica la asd Gardone in Bike ha una convenzione con lo studio del dott. Lombardi Mario a 
Gavardo , in via Molino 73,   comunque ognuno è libero di scegliere altre strutture
NON E' ACCETTATO IL CERTIFICATO DEL PEDIATRA, serve obbligatoriamente la visita medica 
sportiva.



CORSO:

I corsi inizieranno a Marzo con un open day il giorno sabato   15-03-2025 alle ore 15,00 ( meteo 
permettendo)
I corsi si svolgeranno tutti i sabato pomeriggio, dalle ore 15,00 alle ore 16,30.
Dal giorno venerdì 06/06 i corsi saranno anticipati al venerdì dalle 18,00 alle 19,30 fino a venerdi  25 luglio
compreso
Il mese di agosto il corso si ferma e riprenderà sabato 30 agosto dalle ore 15,00  e terminerà 
sabato 4 ottobre 2025.
Si richiede la massima puntualità, pertanto si prega di presentarsi al campo almeno 20 minuti prima 
dell'inizio in divisa, ed inoltre si raccomanda di verificare che le biciclette siano in ordine , freni, gomme e 
cambio. Evitiamo di arrivare al campo con biciclette che richiedono assistenza meccanica, sarebbe una 
perdita di tempo.

Il gruppo whatsapp sarà composto dai genitori e dal direttivo.
I messaggi verranno inviati dal direttivo verso i genitori per tutte le informazioni inerenti la attività .  Si 
chiede cortesemente  di rispondere ai messaggi in forma privata, per evitare di intasare la chat, o comunque 
per non disturbare altre persone cui non necessitano di  venire a conoscenza del messaggio. ( esempio: “mio
figlio oggi ha il mal di pancia e non viene al corso”.etc etc  ...)
L'aiuto dei genitori è importantissimo. 
Quando qualcuno è disponibile per aiutare nella gestione del campo scuola , vedi pulizia, taglio erba, 
aiutare ad allestire eventuale segnaletica ecc ecc è sempre ben accetto. 

GARE:

Il team ASD GARDONE IN BIKE partecipa al circuito dedicato alle categorie “Giovanissimi” denominato 
“JUNIOR BIKE BRESCIA”
Si tratta di una serie di gare che si disputano in provincia di Brescia riservate ai giovani atleti. Una giornata 
di puro divertimento e condivisione dove poter mettere in pratica ciò che si impara al corso. Tutti possono 
partecipare alle gare previa valutazione da parte del maestro.
Per le categorie  G4 – G5 – G6 e oltre sia maschi che femmine il mercoledì pomeriggio si svolgerà un 
secondo allenamento. 
La partecipazione alle gare ovviamente non è obbligatoria, verrà comunque comunicato sul gruppo la 
convocazione.
La partecipazione è  gratuita.
Per l'iscrizione i genitori dovranno dare conferma scritta tramite whatsapp  o tramite mail entro il martedì 
precedente la gara. Le date e le informazioni vi verranno fornite con giusto anticipo.
In caso di trasferte alle gare, ogni genitore deve accompagnare il proprio figlio. 
Per motivi di sicurezza e assicurazione il direttivo non può assumersi la responsabilità di sostituirsi al 
genitore. 
In caso  di impossibilità di essere accompagnato l'atleta non può partecipare.

Il punto di riferimento per qualsiasi informazione, richiesta o suggerimento è presso il negozio 
KM SPORT GARDONE.
Con la collaborazione il gruppo può crescere e migliorare



SAFEGUARDING

Allo scopo di prevenire e contrastare ogni tipo di abuso, violenza e discriminazione sui tesserati nonché per
garantire la protezione dell’integrità fisica e morale degli sportivi, anche ai sensi dell’art. 33, comma 6, del 
d.lgs. n. 36 del 28 febbraio 2021, le Associazioni e le Società sportive affiliate devono nominare un 
responsabile contro abusi, violenze e discriminazioni. 
Il responsabile nominato è il Dott. Latorre Alberto.
Recapiti, protocollo e modulistica per eventuali segnalazioni sono reperibili sul sito www.gardoneinbike.it  
nella sezione  “download”.

il team 
asd GARDONE IN BIKE

http://www.gardoneinbike.it/

